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LURREKO JARDUERA GIDATUETAKO IKASLEENTZAKO INFORMAZIOA


                                                              URRIA
Hasiera: urriaren 1a, osteguna
Ordutegiak: 2020ko jarduera fisikoen programazioaren arabera
MASKARA
Nahitaezkoa jarduera-gelan sartu arte. Beharrezkoa begiralearekin eta beste pertsona batzuekin hitz egiteko ezin denean segurtasun-distantzia gorde.

ESKAKIZUNAK
1.- Bi toalla erabili behar dira nahitaez, bata handia, gorputzerako, eta bestea txikia.

2.- Eskuak soluzio desinfektatzailearekin garbitu behar dira sartu eta irtetean.

3.- Ezin dira armairuak erabili.
4.- Lasesarren eta Gorostitzan, gomendatzen da dutxak ez erabiltzea. Gurutzetako eta Clara Campoamor Kultura Etxeetan ez dago dutxarik erabilgarri.
5.- Aldageletan segurtasun- eta distantzia-neurriak gordetzeko behar beste neurri hartuko dira. Hala ere, aldagelak ez erabiltzea gomendatzen da.
7.- Ile-lehorgailuak, iturriak eta txorrotak ez dira egongo erabilgarri.

8.- Poltsak eta motxilak uzteko toki bat jarriko da.
9.- Jarduerak egiteko, kalekoak ez diren oinetako batzuk erabiltzea komeni da.
10.- Sarrerako eta irteerako ordutegiak egokitu egingo dira, jende-pilaketarik egon ez dadin.
11.- Haurren jardueretan eta gimnasia erritmikoan, ezingo da heldurik egon kirolariekin.
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