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INFORMAZIO OROKORRA KIROL
JARDUEREN IKASTAROETARAKO

1. Plaza libreak dituzten ikastaroetarako izen-ematea urteko lanegun guztietan formaliza daiteke
hurrengo tokietan:

Lasesarreko kiroldegiko harreran: Clara Campoamor hiri zentroan, Gurutzetako hiri
zentroan, eta Lasesarre kiroldegian ematen diren ikastaroentzako.

} Gorostitzako kiroldegikoan: kiroldegia bertan ematen diren ikastaroentzako.
2. lkastaroetan parte hartu ahal izateko, B.K.-rekin zorrik ez izatea beharrezkoa da.
3. Ekainean ordainduz gero, urrirako plaza gordeko da.

4. lkastaroek eskainitako plazen % 50 betetzen ez badute, B.K.-k bertan behera uzteko aukera
gordetzen du.

5. lkastaroan plaza mantentzeko, dagokion hilabetea ordaindu beharko da.

IZEN-EMATEA ETA KUOTA ORDAINTZEA

} Hilabeteko kuota banku-helbideratzeaz ordaindu beharko da derrigorrean.

} Edozein ikastarotan izena emateko, ezinbestekoa da izena ematen den unean banku-kontuaren
zenbakia ematea.

} lkasle berrien lehen kuota izan ezik, kuota hori BBKn ordaindu beharko da, internet bidez,
Eusko Jaurlaritzaren -Mi Pago-ko pasabidean edo Barakaldoko Udalaren bulego
elektronikoetan, eta kiroldegiko harreran emango zaien ordainagiria aurkeztu beharko da

Lasesarre eta Gorostitzako kiroldegietan. Lehen ordainagiria ordaintzeko epea bi egunekoa da
egun baliodunak, ematen direnetik.

} Erakundeak ikastaroa bertan behera uzten badu bakarrik itzuliko da zenbatekoa.

IKASTARO BATEAN BAJA EMATEKO

} Aurreko hilabeteko azkeneko astean Gorostitza edota Lasesarreko kiroldegiko harreretatik pasa
ostean eta jardueran baja inprimakia osatu ondoren.

} Ordainagiria helbideratuta ez badago edo itzultzen bada, plaza galduko da.

} Zahartze aktiboa: Ikastaroetara justifikatu gabe eta aldez aurretik jakinarazi gabe huts egiten
bada (5 hutsegite hiruhileko bakoitzeko), ikastaroan parte hartzeko eskubidea galduko da,
baina ordainketa egin behar izateari eutsiko zaio beti.

®
MISTOA
Papera ingurumena | | jhuruxka honetan erabilitako

FSC zainduz sortua papera modu arduratsuan

wusscog FSC® C106441 kudeatutako basoetatik dator.




GURUTZETAKO HIRI-ZENTROA

} Astelehen, asteazken eta ostiraletan

9:00 Mantentze gimnasia 50’ + 16 urte
10:00 Mantentze gimnasia 50’ + 16 urte
18:00 Xumba 50’ + 16 urte
19:00 Body Tono (Tonifikazioa) 50’ + 16 urte

} Astearte eta ostegunetan

9:00 Pilates + 16 urte
10:00 Zahartze aktiboa 50’ + 60 urte
11:00 Zahartze aktiboa 50 + 60 urte
12:00 Zahartze aktiboa 50’ + 60 urte
17:00 Pilates 50’ + 16 urte
18:00 Aerobic 50’ + 16 urte
19:00 Pilates 50’ + 16 urte

D Astelehen eta asteazkenetan

11:00 Pilates 50’ + 16 urte
16:00 Pilates 50 + 16 urte
17:00 Pilates 50’ + 16 urte

GOROSTITZA KIROLDEGIA

} Astelehen, azteazken eta ostiraletan

Ordua Jarduera Iraupena Adina

10:00 ‘ Mantentze gimnasia ‘ 50' ‘ + 16 urte
} Ostiraletan

Ordua Jarduera Iraupena Adina

17:30 Patinaketa familian 45’ ‘ + 5 urte

18:15 Patinaketa familian 45’ . + 5 urte




UREZKO JARDUERAK

} Astelehen eta azteazkenetan

Ordua Jarduera Iraupena Adina

20:15 ‘ Aquagim ‘ 45’ ‘ + 16 urte
} Astearte eta ostegunetan

Ordua Jarduera Iraupena Adina

14:00 ‘ Igeriketa gidatua ‘ 45' ‘ + 16 urte

20:15 ‘ Aquacombi ‘ 45' ‘ + 16 urte

CLARA CAMPOAMOR HIRI-ZENTROA

} Astelehen, azteazken eta ostiraletan

Ordua Jarduera Iraupena Adina
9:00 Pilates 50 + 16 urte
10:00 Mantentze gimnasia 50’ + 16 urte
11:00 Gimnasia aktiboa 50 + 16 urte
16:00 Pilates 50 + 16 urte
17:00 Body Tono (Tonifikazioa) 50 + 16 urte
18:00 Mantentze gimnasia 50’ + 16 urte
19:00 Mantentze gimnasia 50’ + 16 urte

} Astelehen eta azteazkenetan

Ordua Jarduera Iraupena Adina
12:00 Zahartze aktiboa 50 + 60 urte
20:00 Pilates 50 + 16 urte

} Astearte eta ostegunetan

Ordua Jarduera Iraupena Adina
9:00 Zahartze aktiboa 50’ + 60 urte
10:00 Zahartze aktiboa 50’ + 60 urte
11:00 Zahartze aktiboa 50’ + 60 urte
12:00 Zahartze aktiboa 50’ + 60 urte
13.00 Zahartze aktiboa 50’ + 60 urte
16:00 Zahartze aktiboa 50 + 60 urte
17:00 Zahartze aktiboa 50 + 60 urte
18:00 Pilates 50 + 16 urte
19:00 Pilates 50 + 16 urte
20:00 Pilates 50 + 16 urte




Astelehen, azteazken eta ostiraletan

Ordua

9:00
10:00
11:00
16:00
17:00
19:00

10:00
20:00

Jarduera

3. ARETOA
Mantentze gimnasia
Mantentze gimnasia
Mantentze gimnasia
Fit Circuit Trainning
Body Fit
Xumba

2. ARETOA
Pilates
Xumba Gym

Astelehen eta azteazkenetan

Ordua

9:00
10:00
1100
19:00
20:00
21:00

18:00
20:00

Jarduera

1. ARETOA
Pilates
Pilates
Xumba
Fit Pilates
Pilates
Pilates

3. ARETOA
Pilates
Body Tono (Tonifikazioa)

Astearte eta ostegunetan

Ordua

9:00
10:00
11:00
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Jarduera

KIROLDEGIKO 1. MODULUA
Zahartze aktiboa
Zahartze aktiboa
Zahartze aktiboa

Iraupena

50'
50'
50'
50'
50’
50’

50’
50’

Iraupena

50'
50'
50'
50'
50'
50'

50'
50'

Iraupena

Adina

+ 16 urte
+ 16 urte
+ 16 urte
+ 16 urte
+ 16 urte
+ 16 urte

+ 16 urte
+ 16 urte

Adina

+ 16 urte
+ 16 urte
+ 16 urte
+ 16 urte
+ 16 urte
+ 16 urte

+ 16 urte
+ 16 urte

Adina

+ 60 urte
+ 60 urte
+ 60 urte



KIROLDEGIKO 3. MODULUA

10:00 Zahartze aktiboa 50’ + 60 urte
11:00 Zahartze aktiboa 50" + 60 urte
12:00 Zahartze aktiboa 50’ + 60 urte
Ordu berean bi ikastaro desberdin
1 ARETOA
17:30 Areto dantzak 50 + 16 urte
18:30 Dantza latindarrak 50’ + 16 urte
20:00 Pilates 50 + 16 urte
2 ARETOA
9:30 Yoga 80’ + 16 urte
11:00 Yoga 80 + 16 urte
18:00 Kick Boxing 50" + 16 urte
19:00 Kick Boxing 50’ + 16 urte
20:00 Yoga 80 + 16 urte
3 ARETOA
10:00 Pilates 50 + 16 urte
11:00 Gimnasia aktiboa 50' + 16 urte
18:00 Gimnasia aktiboa 50" + 16 urte
19:00 Aerobic 50 + 16 urte
20:00 Pilates 50’ + 16 urte
21:00 Body Tono (Tonifikazioa) 50’ + 16 urte

UREZKO JARDUERAK

} Astelehen eta azteazkenetan

Ordua Jarduera Iraupena Adina

9:00 Aquacombi 45' + 16 urte

10:00 Helduen uretako gimnasia 45" + 60 urte
(Igeri egiten jakitea)

11:00 Igeriketa terapeutikoa 45 + 16 urte
(Igeri egiten jakitea)

21:00 Aguagim 45' + 16 urte
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Astearte eta ostegunetan

Ordua Jarduera Iraupena Adina
9:00 Aquagim 45' + 16 urte
10:00 igerlketa terapeutkos 45' + 16 urte
16:00 Aquagim 45 + 16 urte
21:00 Aquacombi 45 + 16 urte
Asteartetan
Ordua Jarduera Iraupena Adina
11:00 Uretako jarduera haurdunentzat 45' 12 - 36 aste
12:00 Uretako jarduera haurdunentzat 45 12 - 36 aste
Ostiraletan
Ordua Jarduera Iraupena Adina
19:30 Uretako jarduera haurdunentzat 45' 12 - 36 aste
20:15 Uretako jarduera haurdunentzat 45' 12 - 36 aste

FITNESS GELA

} Astelehenetik ostiralera

Ordua Jarduera Adina
8:00 - 22:00 Fitness gimnasioa + 16 urte
8:00 - 21:00 : . .
(Abuztua) Fitness gimnasioa + 16 urte
} Larunbat, igande eta jaiegunetan
Ordua Jarduera Adina
10:00 - 14:00 ‘ Fitness gimnasioa ‘ + 16 urte

* Fitness Aretoaren dinamizatzea. Ikusi hileko programazioa Fitness Aretoan.

SPINNING GELA

Hora
9:30etatik 10:15 arte

} Astearte eta ostegunetan 19:00etatik 19:45 arte
20:00etatik 20:45 arte




HELDUENTZAKO TENIS IKASTAROAK GOROSTITZA KIROLDEGIA

Astelehen eta ostegunetan

IKASTAROAREN HASIERA IKASTAROAREN AMAIERA HASTAPEN ORDUAK IRAUPENA
Urriak 2* Abenduak 21 17:00 - 21:00 45’
Urtarrilak 8**** Martxoak 21 17:00 - 21:00 45
Apirilak 8 Ekainak 20 17:00 - 21:00 45'
} Astelehen eta larunbatetan
IKASTAROAREN HASIERA IKASTAROAREN AMAIERA HASTAPEN ORDUAK IRAUPENA
Urriak 2** Abenduak 23 Al 19:00 - La 12:00 45
Urtarrilak 8**** Martxoak 23 Al'19:00 - La 12:00 45’
Apirilak 8 Ekainak 22 Al'19:00 - La 12:00 45'
} Astearte eta ostiraletan
IKASTAROAREN HASIERA IKASTAROAREN AMAIERA HOBEKUNTZA ORDUAK IRAUPENA
Urriak 3 Abenduak 22 21:00 45’
Urtarrilak 8*** **** Martxoak 22 21:00 45
Apirilak 9 Ekainak 21 21:00 45'
} Azteazken eta larunbatetan
IKASTAROAREN HASIERA IKASTAROAREN AMAIERA HASTAPEN ORDUAK IRAUPENA
Urriak 4** Abenduak 23 Az 21:00 - La 13:00 45’
Urtarrilak 10**** Martxoak 23 Az 21:00 - La 13:00 45’
Apirilak 10 Ekainak 22 Az 21:00 - La 13:00 45'
} Azteazkenetan
IKASTAROAREN HASIERA IKASTAROAREN AMAIERA HOBEKUNTZA ORDUAK IRAUPENA
Urriak 4 Abenduak 20 19:00 45
Urtarrilak 10**** Martxoak 20 19:00 45'
Apirilak 10 Ekainak 19 19:00 45'

Izen-ematea egingo da: Hurrengo ikastaroa hasi aurreko astean.
* Abenduaren 7a eskolarik gabeko eguna. ** Abenduaren 9a eskolarik gabeko eguna. *** Abenduaren 26a eskolarik gabeko eguna.
**** Martxoaren 25etik Apirilak 6ra Aste Santuko oporrak.

HELDUENTZAKO PADEL IKASTAROAK LASESARRE KIROLDEGIA

Ostiraletan
IKASTAROAREN HASIERA | IKASTAROAREN AMAIERA ORDUA IRAUPENA ADINA
Urriak 6 Abenduak 15 18:00 eta 19:00 50" + 16 urte
Urtarrilak 12 Martxoak 15 18:00 eta 19:00 50° + 16 urte
Martxoak 12* Ekainak 14 18:00 eta 19:00 50 + 16 urte

Izen-ematea egingo da: Hurrengo ikastaroa hasi aurreko astean.
* Martxoaren 25etik Apirilak 6ra Aste Santuko oporrak.

IKASTAROEN PREZIOAK

Harpidedunentzako kuota | Harpidetugabekoentzako kuota
2 EGUNEKO TENIS IKASTAROA 39,20 € 61,20 €
EGUN BAKARREKO TENIS IKASTAROA 19,60 € 30,65 €
EGUN BAKARREKO PADEL IKASTAROA 19,60 € 30,65 €

8



2023-24KO0 JARDUERA FISIKO ETA UREZKO

IKASTAROEI BURUZKO EGUTEGIA

URRIA 2023

® 2 eta 3 (Astelehena eta Asteartea): jarduera guztietarako klaseen hasiera.

ABENDUA 2023

e 7 (Osteguna): ez da irakaste eguna.
* 21 (Osteguna): zahartze aktiboaren azkenengo klase eguna.

URTARRILA 2024

e 5 (Ostirala): Gurutzeta hiri-zentroan eta Clara Campoamor hiri-zentroan ez da irakaste
eguna izango, instalazioak ixteagatik.
¢ 9 (Asteartea): zahartze aktiboaren klaseak hastea.

OTSAILA 2024
INAUTERIAK
* 13 (Asteartea): zahartze aktiboaren programarako inauteriak.
MARTXOA 2024
UREZKO JARDUERAK

* Lasesarreko igerilekuak: Martxoaren 25etik Apirilak Tera, biak barne, igerilekuak
jendearentzat itxiko dira. (Eusko Jaurlaritzaren 32/2003 Dekretua, 2003ko maiatzaren
8ko EHAA).

ASTE SANTUA

Zahartze aktiboari dagokion programaren barruan:
® 26 (Asteartea): klaseen azkeneko eguna.

APIRILA 2024

Zahartze aktiboari dagokion programaren barruan:
® 9 (Asteartea): klaseei berrekitea.

EKAINA 2024

e 27 eta 28 (Osteguna eta Ostirala): kurtso amaiera.
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JARDUEREN PREZIOAK

EGUNAK/
ASTEKO

JARDUERA

ABONATUAK

EZ ABONATUAK

¢ Fitness

e Fitness + Spinning

26,50 €
43,10 €

43,15 €
65,20 €

Egun 1

e Patinaketa familian

12,20 €

16,30 €

e Uretako jarduerak haurdunentzat

15,35 €

2390 €

2 egun

e Aerobic

¢ Body Tono (Tonifikazioa)
e Gimnasia aktiboa

e Aretoko dantzak

e Dantza latindarrak

e Kick boxing

e Xumba

¢ Pilates

e Spinning

e Body fit

e Aquagim

e Aquacombi

¢ Helduen uretako gimnasia
e |geriketa terapeutikoa

¢ |geriketa gidatua

21,85€

33,10 €




EGUNAK/

ASTEKO JARDUERA ABONATUAK EZ ABONATUAK
e Mantentze gimnasia
e Body Tono (tonifikazioa)
e Fit circuit trainning
3 egun e Xumba 32,20 € 48,05 €
e Xumba GYM
e Body fit
e Gimnasia aktiboa
2egun (80°) | * Yoga 32,20 € 48,05 €
Zahartze aktiboa Banakoa Senar-emaztea
—1.000 eta 1.200 euro arteko errenta 4,50 € 5,90 €
—1.201 eta 1.410 euro arteko errenta 6,50 € 9,20 €
— 1.411 euro baino gehiagoko errenta 11,70 € 17,10 €

Oharra: Prezio hauek 2023 urterako dira.
2024an Barakaldoko Udalak onartutako tasen mende egongo gara.
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KIROL-JARDUERA INKLUSIBOEI
BURUZKO INFORMAZIOA

B.K.-k GaituzSport Fundazioaren laguntza izango du desgaitasuna duten
edo muga funtzionalak dituzten pertsonei kirola egiteko udal-
eskaintzan parte hartzeko aukera eskaintzen duen programa inklusibo bat
egiteko, betiere, ibilbide inklusibo baten barruan.

ZERTAN DATZA?

Kirol-jarduera batean izena eman aurretik, balorazio tekniko pertsonal
bat egingo da, gero, jarduerarik egokienaren aldeko orientabideak eman
ahal izateko.

Bestalde, jarduera hori modu inklusiboan egiteko beharrezkoak diren
laguntzarako baliabideak eskainiko dira.

ZER BALIABIDE ESKAINTZEN DIRA?

* Balorazio funtzionala.

e Laguntzeko begiraleak.

e Laguntza aldageletan.

* Prestakuntza ematea tartean dauden gainerako profesionalei.

e Etengabeko aholkularitza eta orientabideak.

INFORMAZIO GEHIAGO:

GaituzSport - Making Social  info@gaituzsport.eus
622022063 — 946065626  www.gaituzsport.eus - @gaituzsport
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