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INFORMACION GENERAL PARA LOS
CURSOS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

. Lainscripcion a los cursos con plazas libres podra formalizarse, todos los dias del afio en:

} Recepcion del Polideportivo de Lasesarre para los cursos que se imparten en el Polideportivo de
Lasesarre.

} En el Polideportivo de Gorostitza para los cursos que se imparten en el propio Polideportivo.

Para los cursos que se imparten en el Centro Civico Clara Campoamor y Centro Civico de
Cruces en ambos Polideportivos.

2. Para acceder a los cursos es preciso no tener ninguna deuda con B.K.
3. El pago del mes de junio supone la reserva de plaza para el mes de octubre.

4. B.K. se reserva la posibilidad de suspender los cursos que no alcancen una inscripcién del 50% de
las plazas ofertadas.

5. Para mantener la plaza en el curso, se debera abonar el mes correspondiente.

INSCRIPCION Y ABONO DE CUOTA

} La cuota mensual se abonara obligatoriamente mediante domiciliacion bancaria.

} Para apuntarse a cualquier curso seré obligatorio facilitar el nimero de cuenta bancaria en el
momento de la inscripcion.

} Excepto la primera cuota de los alumnos/as nuevos, que debera abonarse en la BBK, por internet
en la pasarela -Mi Pago- del Gobierno Vasco o en las oficinas electrénicas del Ayuntamiento de
Barakaldo, presentando el recibo que se les entregara en la recepcion del Polideportivo de
Lasesarre y Polideportivo Gorostitza. El plazo para efectuar el pago del primer recibo es de dos dias

habiles desde su expedicion.

} Solamente en caso de suspension del curso por parte de la Organizacion se procedera
a la devolucion del importe.

PARA DARSE DE BAJA DE UN CURSO

} La Ultima semana del mes anterior, pasando por las recepciones de los Polideportivos de Gorostitza
y/o Lasesarre y cumplimentar el impreso de baja de la actividad.

} La falta de domiciliacion o la devolucion del recibo conllevara la pérdida de la plaza.

} Envejecimiento activo: La no asistencia a los cursos sin causa justificada, ni comunicacion
previa (5 faltas por trimestre), supondra la pérdida del derecho de asistencia, pero en ningun caso
se le eximira del pago del curso.

MIXTO

Papel | Apoyando la El papel utilizado en este folleto

ilvicultura responsable .
FSC sl procede de bosques gestionados
wwsscorg  FSC® C106441 de forma responsable.




PROGRAMACION DE CLASES
ACTIVIDADES FiSICAS DE BARAKALDO KIROLAK

CENTRO CIVICO DE CRUCES

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

| M-J | 10:00, 11:00, 12:00 | 50’ | +60 arios
GIMNASIA MANTENIMIENTO
| L-X-V | 9:00,10:00 | 50° | +16afios
PILATES
L-X 11:00, 16:00, 17:00 50 +16 anos
M-J 9:00, 17:00, 19:00 50 +16 anos
AEROBIC
| M-) | 18:00 | 50° | +16aMos
BODY TONO
| L-X-V | 19:00 | 50° | +16aMos
XUMBA
| L-X-V | 18:00 | 50’ | +16afios

CENTRO CiVICO CLARA CAMPOAMOR

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

9:00, 10:00, 11:00,
M-J 12:00, 13:00, 50 +60 anos
16:00, 17:00
L-X 12:00 50° +60 anos
GIMNASIA MANTENIMIENTO
] L-X-V | 10:00, 18:00, 19:00 | 50 +16 anos
PILATES
L-X-V 9:00, 16:00 50 +16 anos
L-X 20:00 50 +16 afos
M-J 18:00, 19:00, 20:00 50° +16 afos
GIMNASIA ACTIVA
] L-X-V \ 11:00 \ 50’ | +l16anos
BODY TONO

] L-X-V \ 19:00 \ 50’ | +l16anos




POLIDEPORTIVO GOROSTITZA

GIMNASIA MANTENIMIENTO

| L-X-V | 10:00 | 50° |  +16anos |
PATINAJE EN FAMILIA

| v | 17:30,1815 | 45’ | +5 anos |

ACTIVIDADES ACUATICAS POLIDEPORTIVO DE GOROSTITZA

AQUAGIM

| L-X | 20:15 | 45’ |  +16anos |
AQUACOMBI

| M-J | 20:15 | 45 | +16anos |
NATACION DIRIGIDA

| M-J | 14:00 | 45 | +16afos |

CURSOS DE TENIS DE ADULTOS POLIDEPORTIVO DE GOROSTITZA

INICIACION
INICIO CURSO FIN CURSO | +14 ANOS | DURACION INCRIPCION
9 de 17:00 , Desde 23 de
3 de octubre diciembre 21:00 45 septiembre
Lunes 9deenero | 17 de marzo ggg 45 Dgfg;ﬁgrge
y
Jueves 24 de marzo
o 17:00 Desde 17 de
abril vacaciones [ . .
Semana Santa 16 de junio 21:00 45 marzo
1 de mayo
no lectivo
INICIO CURSO FIN CURSO | +14 ANOS | DURACION INCRIPCION
5 de octubre
12 de octubre y 16 de Lu 19:00 a5 Desde 23 de
7 de diciembre diciembre | Sa 12:00 septiembre
Lunes no lectivo
y Lu 19:00 , Desde 30 de
Sabados | de enero | 17 de marzo Sa 12:00 45 diciembre
24 de marzo Lu 19:00 Desde 17 d
del 14 al 27 d . u19: . esde e
aberil vaiacion::s 14 de junio Sa 12:00 45 marzo
Semana Santa




INICIO CURSO FIN CURSO +14 ANOS DURACION INCRIPCION
2 de octubre '
12 de octubre y 14 de Mi 21:00 a5 Desde 23 de
7 de diciembre diciembre | Sa 13:00 septiembre
Miércoles no lectivo
y Mi 21:00 . Desde 30 de
Sabados 8 de enero 15 de marzo Sa 13:00 45 diciembre
26 de marzo Mi 21:00 Desde 17 d
del 14 al 27 de . | : esae e
abril vacaciones 14 de junio Sa 13:00 45 marzo
Semana Santa
PERFECCIONAMIENTO
INICIO CURSO FIN CURSO +14 ANOS DURACION INCRIPCION
1 de octubre 134 Desde 23 d
1d iemb e . . esde e
6 genguyclii;nnbrreey diciembre 21:00 45 septiembre
Martes no lectivo
y . , Desde 30 de
Viernes 7 deenero | 14demarzo | 21:00 45 diciembre
25 de marzo Desde 17 d
del 14 al 27 de N . . esae e
il v s 13 de junio 21:00 45 marzo
Semana Santa
INICIO CURSO FIN CURSO +14 ANOS DURACION INCRIPCION
4 de . . Desde 23 de
2 de octubre diciembre 19:00 45 septiembre
. , D
Miércoles | 8 de enero | 12 de marzo | 19:00 45 gsde 30 de
26 de marzo Desde 17
del 14 al 27 de . . . esde e
abril vacaciones 11 de junio 19:00 45 marzo

Semana Santa




POLIDEPORTIVO LASESARRE

ENVEJECIMIENTO ACTIVO
9:00, 10:00 (2), 50"

M-J 11:00 (2) , 12:00 +60 anos
GIMNASIA MANTENIMIENTO
] L-X-V | 9:00, 10:00, 11:00 | 50 +16 anos
PILATES
L-X-V 10:00 50 +16 anos
9:00, 10:00
L-X 18:00, 20:00, 50° +16 afos
21:00
M-J 10:00, 20:00 (2) 50’ +16 anos
FIT PILATES
] L-X \ 19:00 \ 50’ . +16afos |
FIT CIRCUIT TRAINING
] L-X-V \ 16:00 \ 50’ . +16anos |
BODY FIT
| L-X-V \ 17:00 \ 50 . +16anos |
GIMNASIA ACTIVA
] M-J . 11:.00,18:00 | 50° . +16afos |
AEROBIC
] L-X \ 19:00 \ 50’ . +16anos |
BODY TONO
L-X 20:00 50 +16 anos
M-J 21:00 50 +16 anos
RELAJACION
YOGA
] M-J | 9:30, 11:00, 20:00 | 80’ . +16afos |
ARTES MARCIALES
KICK BOXING

] M-J . 18:00,19:00 | 50’ | +16afos




DANZAS

BAILES DE SALON

] M-J \ 17:30 \ 50’ . +16afos |
BAILES LATINOS
] M-J \ 18:30 \ 50’ . +16afos |
XUMBA
L-X-V 19:00 50’ +16 anos
L-X 11:00 50 +16 anos

ACTIVIDADES ACUATICAS POLIDEPORTIVO LASESARRE

GIMNASIA ACUATICA MAYORES (saber nadar)

] L-X \ 10:00 \ 45° | +460anos |

AQUACOMBI

L-X 9:00, 16:00 45’ +16 anos

M-) 21:00 45’ +16 anos
AQUAGIM

L-X 21:00 45’ +16 anos

M-J 9:00, 16:00 45’ +16 anos
NATACION TERAPEUTICA (saber nadar)

L-X 11:00 45° +16 afos

M-J 10:00 457 +16 anos
ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

M- 11:00, 12:00 457 12 a 36 semanas

V 19:30 45’ 12 a 36 semanas

SALA DE FITNESS

Lunes a Viernes 8:00 a 22:00 +16 anos
Lunes a Viernes . . ~

(Agosto) 8:00 a 21:00 +16 anos

S-D-F 10:00 a 14:00 + 16 afos

Dinamizacién de la Sala de Fitness: ver programacion en la Sala de Fitness.

SALA DE SPINNING

M-J \

9:30

\ 45

\ +16 anos

7



CURSOS DE PADEL ADULTOS POLIDEPORTIVO LASESARRE

Semana Santa

12:00

INICIO CURSO FIN CURSO | +14 ANOS = DURACION INCRIPCION
4 de octubre 17:00
Los dias 1 de 20 de 18:00 507 Desde 27 de
”do""?”.‘bre y6 diciembre 19:00 septiembre
e dlcler_nbre 20-:00
no lectivos :
: 17:00
Viernes
18:00 , Desde 3 de
10 de enero | 14 de marzo 1900 50 enero
20:00
2o e et 1
del 14 al 27 d N : ‘ esae e
aberil vaiacion:s 13 de junio 19:00 50 marzo
Semana Santa 20:00
INICIO CURSO FIN CURSO | +14 ANOS = DURACION INCRIPCION
5 de octubre 9-:00
Los dias 12 de 21 de 10:00 507 Desde 27 de
°d°.'“.1b'e y7de 1 diciembre 11:00 septiembre
|C|em_bre no 12:00
lectivos .
Sabado 9:00
10:00 , Desde 3 de
11 de enero | 15 de marzo 11°00 50 enero
12:00
29 de marzo 1960000 Desde 21 d
del 14 al 27 d oni : . esae €
aberil vaiacion:s 14 de junio 11:00 50 marzo




CALENDARIO CURSOS DE ACTIVIDADES

FISICAS Y ACUATICAS 2024-2025

OCTUBRE 2024

e Dias 1y 2 (martes y miércoles): Comienzo del curso para todas las actividades.
¢ Dia 12 (sabado): Dia no lectivo.

DICIEMBRE 2024

e Dia 7: no lectivo.
* Dia 19 (jueves): tltimo dia de clase para Envejecimiento Activo.
e Dias 24 y 31 (martes): no lectivos.

ENERO 2025

e Dias 2 y 3 (jueves y viernes): comienzo de las clases para todas las actividades.
excepto Envejecimiento Activo.
e Dia 7 (martes): Inicio de las clases de Envejecimiento activo.

MARZO 2025

CARNAVALES
e Dia 4 (martes): Carnavales para el programa de Envejecimiento Activo.

ABRIL 2025

SEMANA SANTA

Dentro del programa de Envejecimiento Activo.
e Dia 15 (martes): Ultimo dia de clases.

e Dia 29 (martes): reanudacion de las clases.

JUNIO 2025

e Dias 26 y 30 (jueves y lunes): fin de curso.




PRECIOS DE ACTIVIDADES 2024

DIAS/SEMANA

ACTIVIDAD

ABONADOS/AS

NO ABONADOS/AS

¢ Fitness

e Fitness + Spinning

27,30 €
44,40 €

44,45 €
67,20 €

1 dia

e Patinaje en familia

e Matronatacion

12,60 €
15,85 €

16,80 €
24,65 €

2 dias

* Aerobic

¢ Body tono (tonificacion)
e Gimnasia activa

e Bailes salon

¢ Bailes latinos

¢ Kick boxing

e Xumba

¢ Pilates

e Spinning

o Fit pilates

* Aquagim

¢ Aquacombi

¢ Gimnasia acuatica de mayores
¢ Natacion terapeutica

e Matronatacion

22,55 €

34,10 €




DIiAS/SEMANA ACTIVIDAD ABONADOS/AS | NO ABONADOS/AS
e Gimnasia de mantenimiento
¢ Body tono (tonificacion)
e Fit circuit trainning
3 dias e Xumba 33,20 € 49,50 €
e Xumba gym
e Body fit
e Gimnasia activa
2 dias (80") | e Yoga 33,20 € 49,50 €
Envejecimiento activo Individual Matrimonio
—Ingresos entre 1.000 €y 1.200 € 4,65 € 6,10 €
—Ingresos entre 1.201 €y 1.410 € 6,70 € 9,50 €
— Ingresos superiores a mas de 1.411 € 12,05 € 17,65 €
PRECIOS DE LOS CURSOS TENIS Y PADEL ABONADOS/AS | NO ABONADOS/AS
Cursos de Tenis 2 dias 40,40 € 63,05 €
Cursos de Tenis y padel 1 dia 20,20 € 31,60 €

Nota: Estos precios son para el afio 2024.

En el 2025 estaremos sometidos a las tasas aprobadas por el Ayuntamiento de Barakaldo.



INFORMACION PARA LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS INCLUSIVAS

B.K. cuenta con la colaboracion de GaituzSport para llevar a cabo el programa inclusivo en el
gue se ofrece la posibilidad de participar en la oferta deportiva municipal a las personas con
discapacidad y/o con limitaciones funcionales dentro de un itinerario inclusivo.

¢EN QUE CONSISTE?

Antes de la inscripciéon a cualquier actividad deportiva, se realiza una valoracién técnica per-
sonal para posteriormente orientar hacia qué actividad es la mas conveniente.

Ademads, se ofrecen los recursos de apoyo necesarios para la practica de dicha actividad de
manera inclusiva.

¢ QUE RECURSOS SE OFRECEN? MAS INFORMACION:

* Valoracién funcional Inki,  GaituzSport - Making Social
4

* Monitorado de apoyo 622 022 063 - 94 606 56 26

" Sy en VESIUENE . info@gaituzsport.eus

e Formacién del resto de profesionales .
www.gaituzsport.eus

implicados Z :
o Orientacién y Asesoramiento Continuado @gaituzsport

Barakaldo Kirolak cuenta con la colaboracion de la Asociacion Haszten para llevar a cabo el
programa de deporte adaptado e inclusivo en el municipio. Dirigido a personas con diversidad
funcional desde los 6 afios en adelante.

¢{QUE OFRECEMOS?

Un abanico amplio de mas de 7 escuelas deportivas adaptadas, Eventos deportivos, Campus
adaptados e inclusivos (espacios vacacionales de Navidad, Semana Santa y Verano), asi como
asesoramiento/coordinacién con clubes y con BK para garantizar la accesibilidad e inclusion
de todas las personas en el deporte y la actividad fisica.

Escuelas Adaptadas para: Padel / Zumba / Atletismo / Gimnasia Ritmica / Multikirola /
Baloncesto / Natacién / Otras ...

¢COMO LO HACEMOS? A AN-
o CERCANIA Y SENSIBILIDAD con el colectivo de per- MAS. INFORMACION'
sonas con discapacidad y su entorno Asociacion Haszten
¢ Valoraciones funcionales iniciales personalizadas _699 609 588 - 94 652 58 75
e Equipo multidisciplinar de Profesionales especializa- info@haszten.org
dos y con experiencia en deporte adaptado e inclusivo www.haszten.org
e Asesoramiento y seguimiento personalizado 7

@
HASZTEN
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